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Kontakt und weitere Infos:
Gemeindereferentin Astrid Koster (astrid.koster@bistum-trier.de)

Im Fokus stehen die Begegnungen mit Menschen, die das Leben bereichern.
Unter diesem Leitgedanken laden wir Frauen unterschiedlichen Alters,
Herkunft und religiöser Ausrichtung ein, gemeinsam im Frauentreff einen Weg
zu gehen. Frei nach den Worten von Astrid Lindgren “Das haben wir noch nie
probiert, also geht es sicher gut!” sind wir auf gemeinsamen Pfaden unterwegs.

Wir treffen uns i.d.R. jeden dritten Mittwoch im Monat. In der Fasten- und
Adventszeit hat sich meditatives Tanzen etabliert. Die Teilnahme ist unver-
bindlich und es wird nicht erwartet abzusagen. Die Koordination erfolgt über-
wiegend über unsere WhatsApp-Gruppe. 
Anmeldungen bitte unter 0170-7938420.

Januar

13.

Februar

19.

März

7.

März

26.

April

23.

Mai

21.

Juni

18.

Besichtigung der Stadtbücherei
Trier inkl. Onlineausleihe 

Ansprechpartnerin: Monika Knobloch

Kochen nach Hildegard 
von Bingen mit Irene Pelzer 

Ansprechpartnerin: Marita Schmitt

Weltgebetstag 
der 

Frauen

Ein Blick hinter die
Theaterkulisse mit Führung
durch das Stadttheater Trier

Ansprechpartnerin: Monika Knobloch

Weinbergs Wanderung auf dem
Stein & Wein Panorama -

Erlebnisweg Fell mit Weinprobe
Ansprechpartnerinnen: Anke Grünen,

Marita Schmitt und Beate Wallrath

Rundwanderung im
Orchideenparadies Wasserliesch

Ansprechpartnerinnen: 
Anke Grünen und Beate Wallrath

Frauenführung in der Völklinger
Hütte zum Thema Erzengel und

Kranführerinnen
Ansprechpartnerinnen: 

Marita Schmitt und Beate Wallrath

Juli

16.
Boule spielen

Ansprechpartnerinnen: 
Annegret Denis und Angela Hilsamer-Dietzen

August

6.

5 Jahre nach der katastrophalen Flut im
Ahrtal - Tagestour zur aktuellen

Situation beim Wiederaufbau von Bad
Neuenahr über Ahrbrück nach Insul

Kooperation mit dem Männertreff

August

20.

Auf den Spuren der Laterne des lieben
Gottes in der Eurométropole Metz -
Stadtführung und ggf. Besuch des

Centré Pompidou
Ansprechpartnerinnen:

Astrid Koster und Kordula Vollmeier

September

17.
Besichtigung des Engelshof

Ansprechpartnerinnen: 
Marita Schmitt und Klara Schuffenhauer 

Oktober

15.

Ausflug in die Geschichte der Idar-
Obersteiner Modeschmuck- und

Metallwarenindustrie - Besuch des
Industriedenkmal Jakob Bengel und

Führung der sagenumwobenen Felsenkirche
Ansprechpartnerinnen: Renate Puch und Marita Schmitt

November

19.

Kochen macht glücklich, 
essen erst recht! 

Kostproben für die Seele
Ansprechpartnerinnen:

 Anke Grünen und Beate Wallrath

Dezember

10. Weihnachtsfeier
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